
ACT Health Program  Sociaal project 2012-2013 

 
Als OFS ondersteunen wij dit jaar en volgend jaar 
de zusters van de ACT op de Filippijnen. Hun ge-

zondheidsproject (Health Program) richt zich op 
twee belangrijke doelen: voorkomen dat mensen 

ziek worden en in het geval dat mensen wel ziek 
worden zo snel mogelijk reageren. Het project 

wordt direct uitgevoerd met de doelgroep zelf: de 
bevolking van de dorpen. Een belangrijk hulpmid-

del voor het bereiken van de mensen zijn de zo-
genaamde basisgemeenschappen. 

 
De leiders van de basisgemeenschappen gaan in opleiding. Er zijn in totaal 

zo’n 40 basisgemeenschappen en hun leiders worden in 5 groepen van 8 
bijeengeroepen. Allereerst zijn ze drie dagen bijeen voor kennismaking, 

teambuilding en het testen en bijspijkeren van de basiskennis. Als afron-

ding wordt een veelvoorkomend gezondheidsprobleem gekozen, bespro-
ken en op alle aspecten uitgespit, bijvoorbeeld het vaak voorkomen van 

diarree. 
 

De leiders gaan vervolgens naar huis met een vragenlijst om te inventari-
seren welke ziektes, operaties en dergelijke in de basisgemeenschap 

voorkomen of zijn geweest. Ze krijgen daar twee maanden voor. Na die 
twee maanden komt de groep weer bijeen en wordt de gehele inventarisa-

tie bijeengebracht, in kaart gebracht en doorgesproken. Hiermee wordt 
een goed beeld verkregen van wat de problemen zijn op gezondheidsge-

bied. Van daaruit kan aan oplossingen worden gewerkt. 
 

Om dit project mogelijk 
te maken hebben we 

onze financiële steun 

toegezegd. De eerste 
gelden zijn binnenge-

komen, maar de vaart 
moet er nog inkomen. 

Op dit moment is ruim 
€ 417 binnen. Graag 

uw steun voor dit goe-
de project.  
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